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Von der Leyen: „40 Leuchttürme machen 
neuen Mut gegen Armut und Ausgrenzung“
Münchner Verein Parea – dein Projekt e.V. setzt Zeichen gegen Armut und 
Ausgrenzung in der reichen Stadt

Treffpunkt Ehrenamt
Das Projekt „Treffpunkt Ehrenamt“ des Münchner Vereins Parea - dein Projekt e.V. wurde vom 

Bundesministerium für Arbeit und Soziales, das in Deutschland die Durchführung des Europäischen Jahres 

2010 gegen Armut und soziale Ausgrenzung organisiert, als eines von 40 Projekten ausgewählt. 

Bundesministerin für Arbeit und Soziales, Ursula von der Leyen:
„Armut und soziale Ausgrenzung müssen uns umtreiben. Viele Menschen in unserem wohlhabenden 

Land spüren täglich, dass sie an ihre Grenzen stoßen. Das ist die Schülerin, die nicht an der Klassenfahrt 

teilnehmen kann, die Alleinerziehende, die nur deswegen von staatlicher Hilfe leben muss, weil es an ihrem 

Ort keine Kitaplätze gibt, oder der Junge aus einer Migrantenfamilie, der in der Schule vom ersten Tag an nicht 

mitkommt, weil er die Sprache nicht beherrscht. Über diese Hürden kommen sie nur hinweg, wenn andere 

helfen. Überall in Deutschland gibt es eine Vielzahl von Initiativen, die gezielte Unterstützung anbieten 

und den Betroffenen neuen Mut machen. Unter den mehr als 800 Projektanträgen, mit denen sich solche 

Initiativen um eine Förderung im Rahmen des Europäischen Jahres beworben haben, gab es viele sehr gute, 

sehr mutige Ideen. Die Auswahl war wirklich schwer. Ich freue mich trotzdem sehr, dass wir in diesem Jahr 

deutschlandweit, von Rostock bis Regensburg, 40 höchst unterschiedliche Projekte fördern können – jedes 

mit einem vielversprechenden Ansatz, und damit echte Leuchttürme gegen Armut und Ausgrenzung.“

Einer dieser Leuchttürme ist das Münchner Projekt „Treffpunkt Ehrenamt – begegnen und 
bewegen“ von Parea – dein Projekt e.V., das das zivilgesellschaftliche Potential von Menschen 
mit Migrationshintergrund erkennt und nutzt.
Ausländischen Mitbürgern droht aufgrund ihrer schwierigen sozialen Lage häufig ein gesellschaftlicher 

Randplatz. Um dem entgegenzuwirken baut Parea – dein Projekt in München eine Ehrenamtsbörse für 

Menschen allen Alters und verschiedenen kulturellen Hintergründen auf. Vor allem sozial isolierte Frauen 

und Männer mit Migrationshintergrund sollen für ehrenamtliche Tätigkeiten gewonnen werden. Mit einer 

„Themenreihe Ehrenamt“ und Sprach- und Konversationskursen werden die interkulturellen Helfer auf 

ihren ehrenamtlichen Einsatz vorbereitet.
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„Wir sind Anlaufstelle für Helfer aber auch für Hilfesuchende”, sagt Lisa von Lüzelburg, 1. Vorsitzende von 

Parea – Dein Projekt e.V.. „Wenn Sie Menschen mit Migrationshintergrund kennen, die Hilfe brauchen, wie 

zum Beispiel eine einsame persische Dame im Altenheim, die sich Besuch einer Muttersprachlerin wünscht, 

oder türkische Mütter, die Hilfe bei den Hausaufgaben ihrer Kinder benötigen oder polnische Alleinerziehende, 

denen aufgrund von Arbeitslosigkeit soziale Isolierung droht, melden Sie sich unter 089/219 603 09 oder 

www.parea-deinprojekt.de. Wir versuchen, rasch und unkompliziert Hilfe durch Landsleute zu vermitteln.“

„Wir möchten Menschen helfen, die helfen. Dieses Projekt verdient unsere Unterstützung und Anerkennung, 

weil damit neue Wege gegangen werden, um die Themen Migration und Ehrenamt zu verbinden. Deshalb 

habe ich gerne die Schirmherrschaft übernommen und möchte Parea – Dein Projekt dabei nach Kräften 

unterstützen, das Verständnis zwischen Menschen unterschiedlicher, kultureller und sozialer Herkunft mit 

ehrenamtlichem Engagement zu fördern.“ erklärt Hans Hachinger, Vorstand Deutsches Ehrenamt e. V..

Die Münchner Studentin Verena Stoppel, 2. Vorsitzende von Parea - Dein Projekt e.V., betont: „Dieses 

Projekt ist eine Herzensangelegenheit von Parea – wir freuen uns über jede Art von Mithilfe, denn jeder 

Beitrag vergrößert unsere Erfolgschancen.“ 

In München sind über  300.000 ausländische Staatsbürger gemeldet. Durch das Fehlen einer beruflichen 

Qualifikation, Hürden bei der Anerkennung ihrer Qualifikationen oder Sprachbarrieren ist vielen von 

ihnen die gesellschaftliche Teilhabe erschwert. 

Über Parea – Dein Projekt e.V.
Ziel von Parea – Dein Projekt ist es, das Verständnis zwischen Menschen unterschiedlicher ethnischer, 

kultureller und sozialer Herkunft zu fördern. Ein Schlüsselthema in diesem Kontext ist die Förderung des 

bürgerschaftlichen Engagements und die Stärkung der Zivilgesellschaft. Alle Mitglieder engagieren sich 

Auftaktveranstaltung Mottojahr 
in Berlin: von li. nach re.: Lisa von 
Lüzelburg, Imke Duplitzer, Heinz 
Bude, Bruder Paulus, Ursula von 

der Leyen, Reinhold Beckmann, i. 
Hintergrund: Straßenchor Berlin

Infos zum Europäischen Jahr gegen 

Armut und soziale Ausgrenzung: 

www.mit-neuem-mut.de 

www.muenchen-gegen-armut.de


